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Doel van de webinar!

• Op een professionele manier denken over beleggen

• Denkfouten en misvattingen over de beurs (herkennen).

• Leren verantwoordelijkheid opnemen.

• Leren verliezen om te groeien als een pro.

• De drie vrijheidsgraden van beleggen beheersen

• Wanneer stap ik in?

• Waar stap ik uit?

• Hoeveel zet ik in? Hoeveel risico neem ik?

• Het belang van een beleggingsplan!

Het leven zoals het is: Metris

Dollarke: “Ik heb aandelen gekocht aan 7,15 euro. nu nog minder dan 1 

euro waard... We hebben vorig jaar het bedrijf bezocht tijdens 

openbedrijvendag en omdat het er allemaal zo goed en beloftevol 

uitzag. Kort nadien aandelen gekocht. ze konden het ook allemaal zo 

goed uitleggen op de opendeur. Mijn investering is maar 1/8 meer 

waard... ik ben er echt ziek van.

@Dollarke, doe ze toch maar niet weg , want nu heb je ooit de kans dat 

het toch nog iets wordt he , ze nu weg doen heeft ook geen zin. 

Sterkte.

Dollarke: merci. Ja, ik kan niks anders doen dan ze houden, want bij 

verkoop heb ik pas echt zwaar verlies. maar ik maak me geen illusies : 

ze zullen al met 800 % (!) moeten stijgen willen ze al terug op het 

niveau staan van mijn inleg. en zo'n sterke stijging is bijna 

onmogelijk...
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Welke fouten zien we?

Geen verantwoordelijkheidszin. ( het overkomt hem, hij kon er niets aan 

doen, hij heeft pech ....)

Geen (exit) plan.

Geen money management

Kopen in een dalende trend.

'Ziek zijn'

Spreken over 'virtueel verlies'

Niet anders kunnen dan houden

Elkaar 'sterkte' wensen?

Bijkopen?

Hoop? 

Stap 1: Neem Verantwoordelijkheid!

1. Enkel jij bent verantwoordelijk voor je verliezen

2. Uit elk verlies kan je leren !

3. Verliezen zijn deel van beleggen. Wij verliezen ook!

4. We hebben geen controle over het koersverloop.
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Maar ....

• In de algemene perceptie ben je niet verantwoordelijk:

• Opvoeren crisis 'slachtoffers' in de media.

• Compensatie voor Fortis 'slachtoffers'.

• Goeroes die wijsheden verkondigen als:

• Als je geschoren wordt moet je stilzitten.

• Beleggers 'wijsheden' als

• ‘je hebt geen verlies zolang je niet verkoopt’

• 'je moet geduld hebben': Beleggen doe je op lange termijn.

• Emoties zitten in de weg:

• diegene die nu verkopen hebben ongelijk’

• ‘ik ga toch niet met verlies verkopen’

• ‘uitmiddelen dan maar … m’n aankoopprijs verlagen’

• ‘ik heb mijn geld terug, buiten met die rommel’ (rommel die net 100% 

gestegen is?)

Beschermingen van het ego 

tegen verlies, pijn, tegenslag!

Maar willen we gelijk 

krijgen?

Of willen we winst 

maken?
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Stap 2: Focus dus op wat je kan controleren

• Drie vrijheidsgraden

– Wat?

– Wanneer?

– Hoeveel?

• Twee acties

– Kopen

– Verkopen

Koersverloop

Stap 2: Focus dus op wat je kan controleren: 

Wat kopen?

Interessante fundamentals?

Interessante technische kwaliteiten?

Enthousiaste analysten?

Tip van buurman?

Ieder aandeel is het waard om geselecteerd te 

worden ... maar wordt daarom nog niet gekocht.
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Stap 2: Focus dus op wat je kan controleren: 

Wanneer kopen?

KISS (Keep It Simple Stupid)

Wat is de trend?

Wat zijn steun en weerstandsniveaus?

Waar gaan we kopen? (Risk vs Reward)

We houden ook rekening met markt en sector.

technische analyse

Stap 2: Focus dus op wat je kan controleren: 

Wanneer kopen?
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Stap 2: Focus dus op wat je kan controleren: 

Wanneer kopen?

Stap 2: Focus dus op wat je kan controleren: 

Wanneer kopen?

Doel van technische analyse?
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Stap 2: Focus dus op wat je kan controleren: 

Wanneer kopen?

Doel van technische analyse?

op een objectieve manier een 

voortdurend voordeel te halen op 

de financiële markten met een 

minimaal risico en een maximaal

resultaat.  

Stap 2: Focus dus op wat je kan controleren: 

Wanneer kopen?

Doel van technische analyse?

Doel: Voorspellen Sentiment
meten

Accuraatheid: 100% Nooit perfect

Belangrijkste: Wanneer 
kopen

Hoeveel 
inzetten!
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Stap 2: Focus dus op wat je kan controleren: 

Wanneer verkopen?

Stops Profit Targets

Bescherming tegen 

(grote) verliezen.

Beschermen van winst.

Stap 2: Focus dus op wat je kan controleren: 

Wanneer verkopen?

Stops: Bescherming tegen verlies en behouden van winst
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Stap 2: Focus dus op wat je kan controleren: 

Wanneer verkopen?

Stops: Bescherming tegen verlies en behouden van winst

Regel 1: 

Geen geld verliezen. 

Regel 2: 

Zie regel 1

Waren Buffett

Stap 2: Focus dus op wat je kan controleren: 

Wanneer verkopen?
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Stap 3: Focus dus op wat je kan controleren: 

Hoeveel kopen?

Geld winnen op de beurs begint bij er geen 

te verliezen ...

% Verlies % Winst nodig

5% 5.3%

10% 11.1%

15% 17.6%

20% 25%

25% 33.3%

30% 42.9%

40% 66.7%

50% 100%

60% 150%

70% 233%

80% 400%

90% 1000%

Stap 3: Focus dus op wat je kan controleren: 

Hoeveel kopen?

De beste beleggers ...

zijn de beste risicomanagers!
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Stap 3: Focus dus op wat je kan controleren: 

Hoeveel kopen?

Leg vast wat je wil riskeren (van 0.5% tot max 2%)

Bepaal waar je uitstapt met verlies.

Psychologisch moeilijk.

Kan je toegeven dat je fout zat?

Stap 3: Focus dus op wat je kan controleren: 

Hoeveel kopen?

€10.000 kapitaal

Neem 2%

€200 mag ik 

riskeren.
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Stap 3: Focus dus op wat je kan controleren: 

Hoeveel kopen?

Hoeveel aandelen mag ik maximaal 

kopen om slechts 2% te riskeren?

200 EUR delen door het verschil tussen 

de prijs en de stop.

Als de stop geraakt wordt ben ik 2% van 

de portefeuille kwijt.

Stap 3: Focus dus op wat je kan controleren: 

Hoeveel kopen?

Hoeveel aandelen mag ik maximaal

kopen om slechts 2% te riskeren?

200 EUR delen door het verschil tussen 

de prijs en de stop.

200 EUR gedeeld door (12,67-11,75)

= 217 aandelen.
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Stap 3: Focus dus op wat je kan controleren: 

Hoeveel kopen?

Interpretatie?

Als ik 217 aandelen koop aan de huidige 

prijs en de stop gaat af (ik ben verkeerd 

geweest en neem verlies), dan heb ik 

maar een maximaal verlies van 2% op 

mijn portefeuille!

Maar waarom slechts 0.5% tot 

2% riskeren?

Stap 3: Focus dus op wat je kan controleren: 

Hoeveel kopen?

“Vraag van een Monest lid: 

waarom slechts 0.5% tot 2% 

riskeren?”

% Verlies % Winst nodig

5% 5.3%

10% 11.1%

15% 17.6%

20% 25%

25% 33.3%

30% 42.9%

40% 66.7%

50% 100%

60% 150%

70% 233%

80% 400%

90% 1000%

Bv: 10 verliezers op rij
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Stap 3: Focus dus op wat je kan controleren: 

Hoeveel kopen?

“Vraag van een Monest lid: 

waarom is position sizing zo 

belangrijk?

Vele kleine winnaars en verliezers houden je 

portefeuille in evenwicht. 

Je moet het hebben van de grote winnaars!

Cut your losses ... And let your profits run!

Stap 3: Focus dus op wat je kan controleren: 

Hoeveel kopen?

Belang van Position Sizing, toegepast op 

de Monest Signalen dienst.



12/08/2011

16

Stap 4: Conclusie!

• Ga op zoek naar een goed in- en uitstappunt.

– Zet meteen een stoploss!

• Reageer op wat er gebeurt:

– Laat de orders hun werk doen

– Vermijdt emotionele betrokkenheid.

– Kijk niet naar het nieuws.

• Verliezen beperken!

• Winaars laten lopen!

Meer weten?

http://www.monest.net

Gratis Tips en ratis Forum

Monest Signalen Dienst 

(actie nog tot 14 augustus – 149 EUR incl. BTW)

Filmpjes met uitleg over selectie en opvolging

Ledenforum met feedback

Resultatenmodule, manual, ...

Beurskroniek 


